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Leerlingen zetten zich in voor een ander én voor 
de samenleving. 
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Doel maatschappelijke stage
Door het doen van een Maatschappelijk Stage, maken leerlingen kennis met 
vrijwilligerswerk, komen ze in aanraking met nieuwe groepen uit de maatschappij 
en leveren ze een onbetaalde bijdrage aan de samenleving. Door de stage kunnen 
leerlingen ontdekken dat hun inzet voor een ander waardevol is en gewaardeerd 
wordt. Ook doen ze nieuwe kennis, ervaringen en ideeën op. Daarnaast zijn 
organisaties geholpen met (tijdelijke) extra handen bij hun activiteiten.

Stageplek vinden
Leerlingen kunnen een stage vinden door te kijken op de online MaS vacaturebank 
www.metdemasuitdeklas.nl. Via deze website kan je met een wachtwoord direct 
reageren op een vacature. Het wachtwoord is te verkrijgen bij de MaS coördinator 
van school. Als een leerling zelf op zoek gaat naar een stageplek, dan vind je op deze 
website ook waar een stageplek aan moet voldoen.  

Contact
Voor meer informatie kun je per mail contact 
opnemen met de MaS makelaar van Stichting 
Pulse op mas@metdemasuitdeklas.nl.  

MaS is onderdeel van

Stichting Pulse
www.stichting-pulse.nl
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Maatschappelijke Stage = MaS
De MaS is onderdeel van het lesprogramma van middelbare scholieren. Tijdens 
deze stage zet een leerling zich in voor een non-profit organisatie die een bijdrage 
levert aan de maatschappij. Dit kan in allerlei sectoren zoals; sport, natuur, cultuur, 
onderwijs, zorg en nog veel meer. In totaal lopen leerlingen 30 uur stage. Elke 
middelbare school bepaalt zelf of ze deze uren verdelen over één of meerdere jaren.
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