
Donderdagavondsoos
Een gezellige avond uit voor volwassenen
met een verstandelijke beperking.

Contact
Oase, Benschopperweg 342, IJsselstein

dasoos@stichting-pulse.nl

030 - 686 80 30

www.stichting-pulse.nl/dasoos



Praktische informatie
Elke donderdagavond  
19:15 - 21:30 uur
Oase, Benschopperweg 342, 3401 BZ IJsselstein
175,- per jaar

Donderdagavondsoos = een gezellig uitje!
De Donderdagavondsoos is een avondbesteding voor volwassenen met een 
verstandelijke beperking en wordt begeleid door vaste vrijwilligers. De soos bestaat 
al sinds 1975 en is in het leven geroepen om de leden een gezellige avond te 
bezorgen met een activiteit waar ze plezier aan beleven. Denk bijvoorbeeld aan; 
puzzelen, kleuren of knutselen, spelletjes spelen of helpen iets lekkers te bakken 
voor bij de koffie. Iedereen is vrij om te kiezen en niets is verplicht!

Voor wie?
Iedereen boven de 18 jaar met een verstandelijke beperking is welkom! 
Omdat de vrijwilligers die de avond begeleiden niet medisch onderlegd zijn, 
is het wel noodzakelijk dat leden zelfstandig naar het toilet kunnen en indien 
nodig hun eigen medicatie kunnen innemen. Ook is goed om te weten dat er 
achtergrondmuziek wordt gedraaid.

Bijzondere avonden
Naast de reguliere avonden, waarin de leden zelf kunnen kiezen welke activiteit ze 
ondernemen, organiseren we ook elk jaar de zogenoemde bijzondere avonden met 
een gezamenlijk programma, denk aan; bingo, paaseieren zoeken, sinterklaasavond 
en een kerstdiner. Daarnaast is er ook één keer per jaar een ouder– en belang-
stellendenavond waarbij alle leden twee mensen mogen uitnodigen. 

Meer informatie of langskomen?
Heb je vragen of wil je een keer langskomen? Neem dan vooral contact op door te 
mailen naar dasoos@stichting-pulse.nl of bel met de receptie op 030 - 686 80 30.   


