


In de zomermaanden juli & augustus, organiseert het jongerenwerk van
Stichting Pulse een leuk en gevarieerd zomerprogramma voor tieners en
jongeren in de leeftijd van 10 t/m 18 jaar.

Alle activiteiten zijn gratis.

Bij iedere activiteit staat de leeftijdscategorie vermeldt omdat het
programma aangepast is op verschillende leeftijden.

Voor de Skate & Step Contest is toestemming van ouder(s) of
verzorger(s) verplicht. Deelname is op eigen risico. Mail ook de contact

gegevens van degene die wij kunnen bereiken, mocht er iets gebeuren.

Bij de Skate & Step Contest is het dragen van een helm verplicht.

Voor meer info kun je altijd contact opnemen met een jongerenwerker.

L 06-54297920 | % 06-44132270

Sommige activiteiten hebben beperkt plek. Dus wil je zeker weten dat je
erbij bent deze zomer, meld je dan snel aan door een mail te sturen!
Vermeld in de mail je naam en geboortedatum.

jip@stichting-pulse.nl.

vrijdag 14 juli

dinsdag 18 juli

vrijdag 21 juli

o

Start van de Zomer BBQ

O 16:00-19:00 uur

Q  Xperience Achterveld
Teenschillerpad 2 3401 GH lJsselstein

-  Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar

@ Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl

Kom gezellig langs om met elkaar de zomer in te luiden!
Wij zorgen voor lekker eten en drinken, een goede beat
en natuurlijk gezelligheid!

Rap Contest

O 18:00-21:00 uur
Q Express Zenderpark
Merkelbachlaan 2, 3404 EX lsselstein
-  Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar
@ Aanmelden niet nodig

Ben jij creatief, poétisch en muzikaal? Wil je jouw
creativiteit aan anderen laten horen? Kom dit dan doen
tijdens de Rap Contest en laat je teksten op de vetste
beats aan ons horen. Na alle performances worden
twee rappers uitgekozen die tegen elkaar gaan battelen
om te titel; de beste rapper van lJsselstein.

Talenten voetbaltoernooi

O 1400-16:00 uur
Q Sportpark Groenvliet

Heemradenlaan 13, 3403 NK IJsselstein
- Leeftijdscategorie: 10-12 jaar & 13-15 jaar
®  Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl

Meld je aan (met of zonder team) en laat je beste
voetbal-skills zien tijdens dit knockout toernooi. Er
zullen die dag scouts aanwezig zijn. Lukt het jou om
geselecteerd te worden voor het FC Pulse Sterren Team?



dinsdag 25 juli

Urban Straat Basketbal

O  16:00- 18:00 uur
Q@  Groene Balkon

Einsteinweg 51d, 3404 LJ lJsselstein
- Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar

“Jo]al

®  Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl

Deze zomer gaan we in plaats van binnen lekker buiten
basketballen. Meld je aan (met of zonder team) en laat
zien of je op straat net zo goed presteert als binnen.

Skate & Step Contest

O 14:00-17:00 uur

Q  Het Podium - skatebaan
Podiumweg 2, 3401 BL lJsselstein

—  Leeftijdscategorie: 12-14 jaar

®  Toestemming van ouders + helm verplicht
®  Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl

Ben jij goed met je step, skateboard of stuntskates?
Show dan je beste moves en trucjes voor onze jury en
wie weet win jij de Skate & Step Contest.

DJ Contest

®  18:00-21:00 uur
Q Xpress Zenderpark

Merkelbachlaan 2, 3404 EX lJsselstein
- Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar

®  Aanmelden:jip@stichting-pulse.nl

Ben jij goed met de draaitafel? Kom dan je beste mix
laten horen! Je gaat battelen met andere dj’s. Er is een
draaitafel + geluidsinstallatie aanwezig en natuurlijk
gezelligheid. Vind je het leuk om alleen te komen
kijken en luisteren? Hou dan de socials in de gaten.

vrijdag 4 augustus

maandag 7 augustus

woensdag 9 augustus

FIFA 23 toernooi

O 14:00-17:00 uur
Q@ Studio 10

Televisiebaan 143, 3402 VD ljsselstein
- Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar

®  Aanmelden niet nodig

Vind je het leuk om op de allernieuwste playstation te
spelen in een knockout systeem? Laat dan jouw
e-game skills zien tijdens ons FIFA toernooi in het
vernieuwde Studio 10. Je mag je eigen team kiezen.

Mix Estafette

®  15:00- 17:00 uur
Q@ Het Podium
Podiumweg 2, 3401 BL IUsselstein
- Leeftijdscategorie: 12-14 jaar
®  Aanmelden niet nodig

Bij deze nieuwe activiteit gaan we op diverse manieren
intensieve sportestafettes lopen. Ben jij een atleet en heb
je vrienden die ook aan atletiek doen? Neem ze vooral
mee en mis deze activiteit dan zeker niet!

Samen koken & eten

®  16:00 - 20:00 uur
Q Xpress Zenderpark
Merkelbachlaan 2, 3404 EX lJsselstein
-  Leeftijdscategorie: 14 - 18 jaar
‘@ Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl

Vind jij het leuk om te kokkerellen en je eigen hapjes /
maaltijden te maken? Leer dan van onze chef de eerste
handvaten om een lekker gerecht te maken. Na het
koken gaan we onder het mom van veel gezelligheid het
eten aan elkaar presenteren en natuurlijk lekker opeten.



dinsdag 15 augustus Panna-knockout

®  1500-17:00 uur
Q Cruyff Court

Journaalpad 143, 3402 VD lJsselstein
- Leeftijdscategorie: 10 - 18 jaar
®  Aanmelden niet nodig
Bij dit urban evenement kun jij je beste trucjes laten zien

om de ander panna te geven. Het is één tegen één in
een knockout systeem.

niet aan te

vrijdag 18 augustus Einde van de Zomer BBQ e & 2
Y @ S .

®  16:00-19:00 uur PP
Q  Studio 10 %% deol
turen naar

Televisiebaan 143, 3402 VD ljsselstein
soulse.nl

een

-  Leeftijdscategorie: 13 - 18 jaar

o Y/
@ Aanmelden: jip@stichting-pulse.nl ] % % %
Kom gezellig langs om met elkaar het einde van de ’ : > Bz S
@stichtin

zomer af te sluiten. Wij zorgen voor lekker (halal) eten en '
drinken, een goede beat en natuurlijk gezelligheid!
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Jongeren Zomerprogramma is onderdeel van
welzijnsorganisatie Stichting Pulse

& www.stichting-pulse.nl Q@ Overtoom 1, 3401 BK IJsselstein



