Zomerfestijn 2025

Programma voor thuisblijvers in lJsselstein

30 juli t/m 22 augustus

www.zomerfestijn-ijsselstein.nl



Beste lJsselsteiner,

Binnenkort begint de zomer weer. Niet iedereen gaat in de zomermaanden
met vakantie. In lJsselstein hoeven de thuisblijvers zich deze zomer niet te
vervelen. Zij kunnen andere mensen ontmoeten bij activiteiten van het
Zomerfestijn! Er zijn activiteiten voor elk wat wils: binnen of buiten, sportief
of recreatief, ‘als vanouds’ of verrassend. Tegen een kleine vergoeding en
goed verzorgd door vele vrijwilligers van organisaties, die voor Zomerfestijn
hun beste beentje voorzetten.

Zomerfestijn beleeft in 2025 alweer zijn 99¢ editie. Het programma

van het Zomerfestijn vindt plaats in het midden van de vakantieperiode:
van 30 juli t/m 22 augustus. Op de volgende pagina lees je alles over
aanmelden!

Veel plezier met de activiteiten deze zomer!

Team Zomerfestijn

Vanaf 30 juni kan iedereen zich heel eenvoudig aanmelden.

Dit kan op twee manieren:

—» Online aanmelden kan vanaf 30 juni via www.zomerfestijn-ijsselstein.nl

— Aanmelden via het aanmeldformulier in dit boekje op pagina 25 & 26.

Het ingevulde formulier kun je opsturen naar- of tijdens openingstijden
afgeven bij de Oase, Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein.

Eerder ontvangen aanmeldformulieren worden pas vanaf 30 juni in
behandeling genomen.

Meer informatie of vragen?

Op pagina 22 & 23 vind je informatie over aanmelden, vervoer, financién

en nog veel meer. Mocht je nog andere vragen hebben?

Vanaf 30 juni kun je contact met ons opnemen:

www.zomerfestijn-ijsselstein.nl
06 -580708 49 -
zomerfestijnplus@stichting-pulse.nl V /NN
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Fotograferen met je mobiel woensdag 30 juli

10:00 - 12:00 uur

3 UL
De Oase - zaal 1
. - Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein
Rondvaart lJsselstein woensdag 30 juli 5 (gepast contant)

®  10:00-11:30 uur Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli

Activitei F F .
Q Steiger plantsoen aan de Achtersloot in Ct'Ylte't van Fotogroep Fotogein
. - Maximaal 10 deelnemers

lJsselstein, tegenover de basiliek
10 (gepast contant & QR code)

Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli
Activiteit van Stichting Yselvaert In deze workshop kijken we naar de verschillen tussen een fotocamera en de

Maximaal 10 deelnemers camera van je mobiel. Daarnaast gaan we bespreken hoe je de mogelijkheden

leder die op de boot kan stappen, kan mee. van een mobiel maximaal kunt gebruiken en daarmee de kwaliteit van je foto’s

kunt verbeteren. Voorafgaand aan de workshop krijg je een opdracht die vervolgens
tijdens de workshop besproken wordt.

) NC)

Grhe | oM

ledereen kan deelnemen

Grhe | @M

Wat is er fijner dan met een boot op het water in IJsselstein te zijn? Aan boord bij de
schipper van Yselvaert is het heerlijk genieten van het water en de mooie omgeving.
De meest gehoorde opmerking bij de vaart in de stadsgracht, is dat mensen zo blij

verrast zijn hoe leuk het is om IJsselstein vanaf het water te bekijken. De schipper zal

vertellen over de geschiedenis en alle bezienswaardigheden. leder mag zelf eten en
drinken meenemen voor op de boot. Luister eens... woensdag 30 juli

® 10:30-12:00 uur

Alles over bijen en honing woensdag 30 juli 9  Bibliotheek Isselstein &P
Overtoom 7, 3401 BK IJsselstein

®  10:00- 12:00 uur € 2,50 (gepast contant & pin) . P .
Q  Wijktuin (Achterveld) w ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli
Achtersloot 23a, 3401 NR lJsselstein — Activiteit van Bibliotheek lJsselstein -

€ 2,50 (gepast contant & pin) & Maximaal 10 deelnemers

‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli & ledereen kan deelnemen

— Activiteit van lJsselsteinse Bijenvereniging

& Maximaal 8 deelnemers Kom langs en laat je meevoeren door verhalen en gedichten voor volwassenen,

& ledereen kan deelnemen voorgelezen door Alice, terwijl je geniet van een heerlijk kopje koffie/thee! Neem
even de tijd voor jezelf en laat je meevoeren door de kracht van woorden. Of je

Heb je altijd al meer willen leren over deze hardwerkende kleine wezentjes, over nu houdt van ontroerende of poétische beelden - er is voor ieder wat wils. Samen

honing of het werk van de imker? Kom langs bij de IJsselsteinde Bijenvereniging creéren we een warme, gezellige sfeer waarin de verhalen tot leven komen. Mis

en werk een paar uur mee met de imker! Belangrijk: de bijenvereniging kan niet deze bijzondere gelegenheid niet en geef jezelf een moment van ontspanning en

verantwoordelijk worden gehouden voor de eventuele gevolgen van een bijensteek. inspiratie! We kijken ernaar uit je te verwelkomen.



Zomerse spellenmiddag

woensdag 30 juli Kom kersen plukken! woensdag 30 juli
¢)

® 13:00-16:00 uur 13:30 - 15:30 uur

Q De Oase - grote zaal Q Boomgaard Jsselkers

Benschopperweg 342, 3401 BZ IJsselstein Noord Usseldijk 93¢, 3402 PG lJsselstein

Gratis 2,50 (gepast contant & pin)

Aanmelden niet nodig Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli

Activiteit van KBO Activiteit van Boomgaard lJsselkers

Maximaal 50 deelnemers Maximaal 30 deelnemers

ledereen kan deelnemen Boomgaard: @ rollator/rolstoel/scootmobiel
Terras:[@ rollator/rolstoel/scootmobiel

grde | oM
grde | oM

Op deze zomerse spellenmiddag gaan we gezellig klaverjassen, rummikub of

mahjong spelen. De KBO organiseert deze spellenmiddag altijd op de eerste Kom heerlijke kersen plukken in kersenboomgaard Jsselkers, om ze daarna onder
dinsdag van de maand, maar tijdens het Zomerfestijn is er een extra mogelijkheid op het genot van een kopje thee, koffie of limonade op te eten. Het zullen de laatste
woensdagmiddag om spellen te komen spelen. Koffie of thee en het eerste drankje kersen uit de boomgaard zijn, want het seizoen is dan bijna afgelopen. Verder vindt
zijn inbegrepen. Overige consumpties kunnen betaald worden met de pin. er een rondleiding plaats met allerlei ‘kersen weetjes' Als het weer het toelaat, zal er

ook een imker aanwezig zijn om van alles te vertellen over bijen. Achteraf is er een
mogelijkheid tot het kopen van jam en sappen.

Rondvaart lJsselstein woensdag 30 juli
Omroep Zender Museum woensdag 30 juli

® 13:30-15:00 uur
Q Steiger plantsoen aan de Achtersloot in O 13:30-16:00 uur

IJsselstein, tegenover de basiliek Q Zendgebouw :
€ 10 (gepast contant & QR code) Biezendijk 3, 3412 KB Lopikerkapel ﬁ
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli € Vrijwillige bijdrage
— Activiteit van Stichting Yselvaert ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli
& Maximaal 10 deelnemers — Activiteit van Omroep Zender Museum
& leder die op de boot kan stappen, kan mee. & Maximaal 15 deelnemers

& Rollator Rolstoel Scootmobiel

Wat is er fijner dan met een boot op het water in IJsselstein te zijn? Aan boord bij de
schipper van Yselvaert is het heerlijk genieten van het water en de mooie omgeving. Het Omroep Zender Museum zit in de kelder van het monumentale Zendstation uit
De meest gehoorde opmerking bij de vaart in de stadsgracht, is dat mensen zo blij 1940. Na ontvangst met koffie of thee begint de presentatie over de geschiedenis
verrast zijn hoe leuk het is om IJsselstein vanaf het water te bekijken. De schipper zal van de radio en de rol hierin van het Zendgebouw. Hierna is er een rondleiding door
vertellen over de geschiedenis en alle bezienswaardigheden. leder mag zelf eten en het Zendgebouw en langs de museumexpositie, die bestaat uit analoge en digitale

drinken meenemen voor op de boot. apparatuur als radio’s en televisies (sommigen nog werkend) vanaf de jaren 30.



6 RUGUSTUS

@/M

®  14:00-16:30 uur
@ Baden Powellweg 2, 3401 RR IJsselstein ,*; . 'z*,'-
€ 15 (gepast contant) “" U i’ C
®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 23 juli ¥ Ced- W Découpage: naambordje maken woensdag 6 augustus
—  Activiteit van KunstCirkel ‘ : . '*‘ ‘ h
& Maximaal 15 deelnemers "*v’ N ‘~* ? 10:00 - 12:00 uur
& ledereen kan deelnemen oh L - De Oase - zaal 6 egog o
Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein e e~
0%, 0%
) ) ) ) ) . € 17,50 (gepast contant of betaalverzoek) ogogeo
Kom een middag schilderen en ontdek hoe leuk het is om creatief bezig te zijn. @ Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli ».‘.m;;“.a;:‘
Neem een leuk voorbeeld mee en ga aan de slag, je kan altijd meer dan je denkt! s Activiteit van Atelier Cre-Actief Sgoge
Het resultaat zal je verbazen en misschien ontdek je een nieuwe hobby. Ervaring is & Maximaal 20 deelnemers .
B
niet vereist en voor verf, kwasten en doeken zorgen wij. We raden aan om kleding te £
& ledereen kan deelnemen

dragen die vies mag worden.

Voor découpage heb je speciaal flinterdun papier nodig in allerlei kleuren en prints
(vaak wordt een laagje van een mooi servet gebruikt). Dit papier wordt uitgeknipt
en geplakt op een voorwerp, beschilderd en vervolgens afgewerkt met speciale lijm.

iy,
% % % g//% % g ? % g Tijdens deze workshop gaan we een houten naambordje maken voor bij de voordeur.
i

Beeldmateriaal van Toen! vrijdag 1 augustus
Fotograferen: creéer diepte
® 13:00-15:00 uur

Q DeOase - grote zaal M O  10:00 - 12:00 uur
Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein @ Q DeOase-zaal1
€ Vrijwillige bijdrage Benschopperweg 342, 3401 BZ IJsselstein
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 25 juli € 5 (gepast contant)
—  Activiteit van Historische Kring lJsselstein ®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli
& Maximaal 20 deelnemers — Activiteit van Fotogroep Fotogein
& ledereen kan deelnemen & Maximaal 10 deelnemers
& ledereen kan deelnemen
Stichting Historische Kring lJsselstein (HKIJ) heeft een uitgebreide verzameling
historische films en foto'’s van de stad lJsselstein en haar inwoners. Marian Wessels en In de schilderkunst zijn er allerlei manieren om diepte te suggereren op het platte
Jasper van Muijden presenteren deze dag een selectie van dit materiaal en gaan hier- doek. Ook fotografie biedt die mogelijkheden en heeft ook nog eigen trucs. Na
over in gesprek. Ook geven zij uitleg over de manier waarop je toegang kunt krijgen aanmelding voor deze workshop krijg je een uitleg en een opdracht waarvan we de

tot de digitale beeldbank. Dit jaar is extra feestelijk aangezien de HKIJ 50 jaar bestaat! resultaten gaan bespreken met behulp van een beamer tijdens de workshop.



Historische stadswandeling

woensdag 6 augustus

Rondleiding Dierenkliniek Cato

® 10:00 - 12:00 uur ® 12:30-13:30 uur - .
Q@ Bibliotheek Lek & lJssel - vertrekpunt . Q Dierenkliniek Cato
Overtoom 7, 3401 BK lJsselstein . ~ Boerhaaveweg 56, 3401 MN lJsselstein
€ 7,50 (gepast contant & pin) ) € Gratis
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli v
— Activiteit van UIT in lJsselstein — Activiteit van Dierenkliniek Cato
& Maximaal 12 deelnemers & Maximaal 15 deelnemers
& ledereen kan deelnemen & ledereen kan deelnemen
We starten in de bibliotheek met koffie, thee en wat lekkers. Daarna begint de Heb je altijd al een kijkje achter de schermen van een dierenartspraktijk willen
wandeling met de gids en hoor je de verhalen bij de mooiste monumenten in onze nemen? Dierenkliniek Cato zet deze zomer haar deuren open en geeft een
meer dan 700 jaar oude binnenstad. De neogotische Sint Nicolaasbasiliek krijgt hierin rondleiding! Dit is je kans om je vragen te stellen over onderwerpen die je altijd al
bijzondere aandacht. Begeleiders van mensen in een rolstoel hoeven niet te betalen. wilde weten over huisdieren en hun gezondheid. We kijken ernaar uit je te mogen

ontvangen met een kopje koffie, thee en iets lekkers. Tot dan!

Online inschrijven kan vanaf 30 juni )

op www.zomerfestijn-ijsselstein.nl

Bezoek eendenkooi & museum
Alles over bijen en honing

10:00 - 13:00 uur
9 Het Beloken Land 13:00 - 15:00 uur

Blokland 116, 3417 MR Montfoort w 9 Wijktuin (Achterveld) oW
€ 22,50 inclusief lunch (contant & betaalverz.) Achtersloot 23a, 3401 NR Usselstein
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli "j F" € 2,50 (gepast contant & pin)
— Activiteit van Het Beloken Land t ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli
& Maximaal 18 deelnemers — Activiteit van lJsselsteinse Bijenvereniging
& Huifkar ontoegankelijk voor rollator/rolstoel & Maximaal 8 deelnemers

& ledereen kan deelnemen

Stap aan boord van de huifkar en geniet van een unieke rondleiding door het
prachtige natuurgebied van Het Beloken Land! Onder leiding van een gids ontdek Heb je altijd al meer willen leren over deze hardwerkende kleine wezentjes, over
je de verborgen schoonheid van de eendenkooi en het weidevogelgebied. Je wordt honing of het werk van de imker? Kom langs bij de lJsselsteinde Bijenvergeniging
hartelijk ontvangen met koffie, thee en lekkers. Na de rondleiding kun je genieten en werk een paar uur mee met de imkers! Belangrijk: de bijenvereniging kan niet

van een heerlijke lunch. Een perfect uitje voor natuurliefhebbers en rustzoekers! verantwoordelijk worden gehouden voor de eventuele gevolgen van een bijensteek.



Vaartocht Montfoort Schilderworkshop

® 13:00-17:00 uur O 14:00-16:30 uur ..
Q@ Museum Usselstein Q Baden Powellweg 2, 3401 RR lsselstein -*; o ':*,’-

Walkade 2-4, 3401 DS IJsselstein € 15 (gepast contant) . ;." " &’ a ‘.,
€ 20 (gepast contant & QR code) ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli .‘ Sathe - '*
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli — Activiteit van KunstCirkel e e
— Activiteit van Stichting Yselvaert & Maximaal 15 deelnemers "*"' 3 “*
& Maximaal 10 deelnemers & ledereen kan deelnemen ST TR
& leder die op de boot kan stappen, kan mee.

Kom een middag schilderen en ontdek hoe leuk het is om creatief bezig te zijn.

We varen door een prachtig gebied, over de Hollandse lJssel, passeren de jachthaven Neem een leuk voorbeeld mee en ga aan de slag, je kan altijd meer dan je denkt!
van Marnemoende en meren af bij het restaurant de “Oude Herberg"”in Montfoort. Het resultaat zal je verbazen en misschien ontdek je een nieuwe hobby. Ervaring is
Hier krijgt iedereen een uur de tijd om even een wandeling te maken of ergens koffie niet vereist en voor verf, kwasten en doeken zorgen wij. We raden aan om kleding te
te drinken (voor eigen rekening). Daarna varen we weer terug naar lJsselstein. leder dragen die vies mag worden.

mag zelf eten en drinken meenemen voor op de boot.

i3 AUGUSTUS
Découpage: naambordje maken

Voorlichting brandveiligheid
Shay;g

® 14:00- 15:00 uur

Q DeOase- grote zaal ® 10:00 - 12:00 uur

Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein Q DeOase-zaal 6
€  Gratis Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein ig.* g.;
®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 30 juli € 17,50 (gepast contant & betaalverzoek) ..,.',@‘,.,.:d%
— Activiteit van de Brandweer ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus ”“?@:T“.%éiﬁ
& Maximaal 30 deelnemers — Activiteit van Atelier Cre-Actief rerers
& ledereen kan deelnemen & Maximaal 20 deelnemers ————

& ledereen kan deelnemen

Brand in een woning komt helaas nog regelmatig voor. Denk aan onveilig gebruik
van elektrische apparaten, de vlam in de pan of vergeten kaarsen of sigaretten. Voor découpage heb je speciaal flinterdun papier nodig in allerlei kleuren en prints
Gelukkig kun je het risico op brand zelf beperken door het nemen van de juiste (vaak wordt een laagje van een mooi servet gebruikt). Dit papier wordt uitgeknipt
voorzorgsmaatregelen. Wil je weten welke dat zijn? Meld je dan nu aan voor de voor- en geplakt op een voorwerp, beschilderd en vervolgens afgewerkt met speciale lijm.

lichting van de brandweer en ga weer naar huis met nuttige brandveiligheidstips. Tijdens deze workshop gaan we een houten naambordje maken voor bij de voordeur.
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Bezoek eendenkooi & museum
¢

10:00 - 13:00 uur
Q@ HetBeloken Land 4

Blokland 116, 3417 MR Montfoort w
22,50 inclusief lunch (contant & betaalverz.) F‘,
Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus “d

Activiteit van Het Beloken Land

Maximaal 18 deelnemers
Huifkar ontoegankelijk voor rollator/rolstoel

g v | e

Stap aan boord van de huifkar en geniet van een unieke rondleiding door het
prachtige natuurgebied van Het Beloken Land! Onder leiding van een gids ontdek
je de verborgen schoonheid van de eendenkooi en het weidevogelgebied. Je wordt
hartelijk ontvangen met koffie, thee en lekkers. Na de rondleiding kun je genieten
van een heerlijke lunch. Een perfect uitje voor natuurliefhebbers en rustzoekers!

® 11:00-12:30 uur

Q De Oase - vertrekpunt

Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein
Gratis

Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus
Activiteit van Stichting Pulse

Maximaal 20 deelnemers

ledereen kan deelnemen

g de |

De QR-FIT routes zijn ontwikkeld voor iedereen die verantwoord wil bewegen. Door
de QR-codes op de paaltjes te scannen met je telefoon, kun je wandelen combineren
met krachtoefeningen op jouw niveau. De oefeningen worden uitgelegd met plaat-
jes en filmpjes. Vind je samen leuker dan alleen en kun je wel wat aanmoediging en
ondersteuning van de buurtsportcoach gebruiken? Meld je dan aan en loop mee!
We drinken na afloop samen een kopje koffie of thee.

Monumentenwandeling woensdag 13 augustus
¢)

13:00 - 14:30 uur
Q Bibliotheek lJsselstein
Overtoom 7, 3401 BK lJsselstein
7,50 (gepast contant)
Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus
Activiteit van UIT in Usselstein & MLJ
Maximaal 8 deelnemers

grde | oM

De kasteeltoren heeft alleen een trap

Ga mee op pad en luister naar de verhalen van de gids bij de monumenten in de
binnenstad van lJsselstein. Onderdeel van deze stadswandeling is een bezoek aan
de kasteeltoren. De toren maakte ooit deel uit van Kasteel lJsselstein. Het kasteel is
in 1888 afgebroken en bestond uit een groot complex van gebouwen, torens, muren
en een slotgracht. De fundamenten van het kasteel zitten nog steeds in de grond.
Beleef door een Virtual Reality Experience dit kasteel in de middeleeuwen!

13:00 - 15:00 uur

De Oase - grote zaal
Benschopperweg 342, 3401 BZ lJsselstein
\ /

00

5 (pin)

Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus 7
Activiteit van Stichting Pulse / \;

Maximaal 40 deelnemers

grde | o M

ledereen kan deelnemen

Vind je het gezellig om met andere lJsselsteiners te lunchen? Dan ben je van harte
welkom in buurtcentrum de Oase. Geniet van een lekkere lunch en de gezelligheid
met elkaar. Er is volop ruimte voor een goed gesprek en nieuwe ontmoetingen. Of je
nu alleen of samen met iemand komt, schuif gezellig aan!

15
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Vaartocht Lopikerkapel

® 13:00-17:00 uur

Q  Museum lsselstein

Walkade 2-4, 3401 DS Usselstein

20 (gepast contant & QR code)

Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus
Activiteit van Stichting Yselvaert

Maximaal 10 deelnemers

leder die op de boot kan stappen, kan mee.

G-be | &

Stap aan boord en maak een prachtige vaartocht over de Hollandse lJssel richting het
Gein. Vanaf daar vervolgen we onze route over de kronkelende lJssel, dwars door het
bos en langs schilderachtige weidelandschappen. Via de Enge lJssel varen we uitein-
delijk naar café De Roode Leeuw in Lopikerkapel. Neem gerust zelf eten en drinken
mee voor onderweg. Consumpties bij De Roode Leeuw zijn voor eigen rekening. Let
op: tijdens deze tocht passeren we enkele zeer lage bruggen. Om daaronderdoor te
kunnen, nemen we tijdelijk plaats op de bodem van de boot.

Jeu de Borrel woensdag 13 augustus

®  14:00-16:00 uur

Q Sportpark lJsseloever <
Zomerdijk 41b, 3402 MJ lJsselstein

3 (pin)

Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus

Activiteit van Cercle de Pétanque

Maximaal 96 deelnemers
ledereen kan deelnemen

Grhe | @M

Kom gezellig met ons een potje jeu de boules spelen in de buitenlucht. ledereen
is welkom; zowel de competitieve speler als de gezelligheidsspeler die voor de
ontspanning komt. Er wordt jeu de boules gespeeld op een mooie locatie van
2000m?, met daarop diverse speelvelden. Wees welkom! Consumpties zijn voor
eigen rekening.

O  14:00-16:30 uur R '
Q Baden Powellweg 2, 3401 RR IJsselstein *; *-
€ 15 (gepast contant) " ‘. S .
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 6 augustus .‘ Sl - '*'
— Activiteit van KunstCirkel ‘\' g -a ) ‘ Y A
& Maximaal 15 deelnemers "’f,*" ‘*‘"*
& ledereen kan deelnemen A

Kom een middag schilderen en ontdek hoe leuk het is om creatief bezig te zijn.
Neem een leuk voorbeeld mee en ga aan de slag, je kan altijd meer dan je denkt!
Het resultaat zal je verbazen en misschien ontdek je een nieuwe hobby. Ervaring is
niet vereist en voor verf, kwasten en doeken zorgen wij. We raden aan om kleding te
dragen die vies mag worden.

20 RUGUSTUS

Yoga woensdag 20 augustus

14:00 - 15:00 uur
9 De Oase - grote zaal
Benschopperweg 342, 3401 BZ IJsselstein
7,50 (gepast contant of betaalverzoek)
Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus
Activiteit van Sana-Yoga
Maximaal 15 deelnemers
ledereen kan deelnemen

Grhe | @M

Yoga is erop gericht de spieren en gewrichten soepeler te maken. Je leert spanning
los te laten en je concentratie en motoriek te verbeteren, door middel van yoga-
houdingen, mindfulness, meditatie en ademhalingsoefeningen. Deze yogales is een
combinatie van yoga op de mat en op de stoel en daarom voor iedereen haalbaar,
ongeacht leeftijd, ervaring, omvang, lenigheid of conditie. Matjes en stoelen zijn
aanwezig. Neem eventueel een kussentje & dekentje mee voor de eindontspanning.

17



Koffie met de burgemeester

woensdag 20 augustus Vaartocht Montfoort woensdag 20 augustus

®  10:00 - 12:00 uur ®  13:00-17:00 uur
Q stadhuis Q  Museum lsselstein
Overtoom 1, 3401 BK IJsselstein Walkade 2-4, 3401 DS lJsselstein
€ Gratis € 20 (gepast contant)
®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus
— Activiteit van Gemeente lJsselstein — Activiteit van Stichting Yselvaert
& Maximaal 7 deelnemers & Maximaal 10 deelnemers
& ledereen kan deelnemen & leder die op de boot kan stappen, kan mee.
Wil je graag persoonlijk kennismaken met onze waarnemend burgemeester Agnes We varen door een prachtig gebied, over de Hollandse lJssel, passeren de jachthaven
Jongerius? Dan is dit je kans! Zij drinkt graag een kopje koffie met je op het stadhuis. van Marnemoende en meren af bij het restaurant de “Oude Herberg”in Montfoort.
In een gemoedelijke sfeer met elkaar praten over het besturen en het wonen en Hier krijgt iedereen een uur de tijd om even een wandeling te maken of ergens koffie
leven in lJsselstein. Bij aankomst graag melden bij de balie van het stadhuis. te drinken (voor eigen rekening). Daarna varen we weer terug naar lJsselstein. leder

mag zelf eten en drinken meenemen voor op de boot.

Online inschrijven kan vanaf 30 juni )

op www.zomerfestijn-ijsselstein.nl

Fietstocht Stad en Land :
® 10:00 - 12:00 uur

Q De Oase - vertrek- en aankomstpunt ® 13:30-16:00 uur

Benschopperweg 342, 3401 BZ IJsselstein Q@ Zendgebouw
€  Gratis - vrijwillige bijdrage is welkom Biezendijk 3, 3412 KB Lopikerkapel @
‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus € Vrijwillige bijdrage
— Activiteit van Historische Kring lJsselstein ‘®  Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus
& Maximaal 12 deelnemers — Activiteit van Omroep Zender Museum
& ledereen die kan fietsen kan deelnemen & Maximaal 15 deelnemers

& leder die kan traplopen, kan mee

Deze fietstocht is dé gelegenheid om meer kennis en achtergrondinformatie op te
doen over het rijke gebied van Stad én Land. Per fiets maken we een tour langs de Het Omroep Zender Museum zit in de kelder van het monumentale Zendstation uit
stadsgrenzen van lJsselstein: via de Achtersloot en de Broeksedijk door de polder 1940. Na ontvangst met koffie of thee begint de presentatie over de geschiedenis
richting Montfoort om door Knollemanshoek over de Zuid-lJsseldijk op de Lage Dijk van de radio en de rol hierin van het Zendgebouw. Hierna is er een rondleiding door
uit te komen. Goed te zien zal zijn hoe na 1815 (het ooit zo grote gebied) lJsselstein het Zendgebouw en langs de museumexpositie, die bestaat uit analoge en digitale

werd teruggebracht tot veel kleinere harde stadsgrenzen. apparatuur als radio’s en televisies (sommigen nog werkend) vanaf de jaren 30.
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14:00 - 16:30 uur K ey
Baden Powellweg 2, 3401 RR lJsselstein -*; ™ ”*9"
15 (gepast contant) \..j' . ‘. : .,
Aanmelden verplicht - uiterlijk 13 augustus ‘;‘i : - *’

Activiteit van KunstCirkel
Maximaal 15 deelnemers
ledereen kan deelnemen

grhe | MO0

Kom een middag schilderen en ontdek hoe leuk het is om creatief bezig te zijn.
Neem een leuk voorbeeld mee en ga aan de slag, je kan altijd meer dan je denkt!
Het resultaat zal je verbazen en misschien ontdek je een nieuwe hobby. Ervaring is
niet vereist en voor verf, kwasten en doeken zorgen wij. We raden aan om kleding te
dragen die vies mag worden.

22 RUGUSTUS

Filmochtend + lunch vrijdag 22 augustus

® 10:00-13:30 uur

Q@ Fulcotheater

Overtoom 3, 3401 BK lJsselstein

19,50 (online, contant & pin bij kassa Fulco)

Aanmelden kan door toegangskaart te kopen

tot uiterlijk 15 augustus.

‘®  Kaartverkoop bij kassa of via website Fulco.
Let op: kassa is gesloten van 21 juli - 10 aug.
Online verkoop is die periode wel mogelijk.

o M

\lf

Activiteit van Fulcotheater

be |

Maximaal 100 deelnemers
& Erzijn twee rolstoelplaatsen

Het Zomerfestijn wordt traditiegetrouw afgesloten met een film en lunch in het
Fulcotheater in lJsselstein. Bezoek deze leuke zomerfilm en lunch samen in het
gezellige theatercafe.

Over de film

‘Neem me mee’ gaat over zes zeventigplussers die elkaar niet kennen en op een
busreis gaan naar Zuid-Frankrijk. Reisleider Thijs heeft de organisatie ervan zwaar
onderschat. Ondanks alles ontstaan er gedurende de vakantie vriendschappen,
worden geheimen gedeeld en stappen de reizigers steeds meer uit hun comfort
zone. Gespeeld door: Gene Bervoets, Renée Soutendijk, Eva Laurenssen, Jeroen
Krabbé, Ella-June Henrard, Minne Koole, Olga Zuiderhoek, Kees Hulst, Geert de
Jong, Christophe Grundmann, Michiel Blankwaardt, Helen Kamperveen en Raphael
van den Andel. In de regie van Will Koopman (Gooische Vrouwen, April May June,
Oogappels). Bekijk de trailer van de film via de QR-code!

Lunch
Aansluitend aan de film is er rond 12:00 uur een lunch in het theatercafé met een kop
soep, broodje kroket, twee luxe belegde rozenbolletjes, melk en jus d'orange.

Let op: de kassa van het Fulcotheater is gesloten van 21 juli t/m 10 augustus. Online
verkoop via de website is in die periode wel mogelijk.

Online inschrijven kan vanaf 30 juni D

op www.zomerfestijn-ijsselstein.nl

21



22

Inschrijven

Ga vanaf 30 juni naar de website
www.zomerfestijn-ijsselstein.nl en vul
daar het online inschrijfformulier in.
Of vul het, bij dit boekje gevoegde,
inschrijfformulier in op pagina 25.

Alle inschrijvingen worden vanaf 30
juni in behandeling genomen.

Let goed op datum, tijd, locatie, prijs en
of aanmelden wel/niet noodzakelijk is
voor jouw activiteit.

Wil je samen met je partner/gezel-
schap op één formulier inschrijven?
Dat kan! Per activiteit geef je op met
hoeveel personen je komt.

Je kunt jezelf online voor meerdere
activiteiten tegelijkertijd aanmel-
den door op de website je aanmelding
tussentijds op te slaan. Je aanmelding is
pas definitief als je op verzenden hebt
gedrukt en je een bevestiging per mail
hebt ontvangen.

Elke activiteit is gebonden aan een
minimum/maximum aantal deel-
nemers. Bij te weinig aantal deelnemers
wordt gekeken of de activiteit doorgaat.

Zijn er te veel aanmeldingen, dan kan
niet iedereen deelnemen. In beide
situaties krijg je bericht.

Inschrijftermijn &

inleveren formulieren
Inschrijven kan tot 5 werkdagen voor
aanvang van de activiteit.

De inschrijfformulieren kunnen tot
5 werkdagen véér aanvang van de
activiteit worden ingeleverd bij de
receptie van Wijkcentrum Oase,
Benschopperweg 342 lJsselstein.

Drie dagen voor aanvang van de
activiteit wordt besloten of de activiteit
doorgaat.

Financién & toestemming
Betaling vindt plaats op locatie aan de
organisatie van de activiteit.

Deze betreffende organisatie heeft jouw
inschrijfgegevens nodig. Bij inschrijving
ga jij akkoord dat wij deze gegevens
doorgeven. Het inschrijfformulier is
hiervoor tevens een toestemmings-
formulier.

Vervoer

Je dient zelf voor vervoer van en naar de
locatie van de activiteit te zorgen.
Vervoer kun je, tegen betaling, regelen
bij de Pulse Pendel van Stichting Pulse

inscheri

door te bellen naar 06 - 580 708 50
(rechtstreeks) of 030 - 686 80 30
(receptie Pulse) of te mailen naar:
pulsependel@stichting-pulse.nl.
De Pulse Pendel is bereikbaar van
ma t/m vrij van 8:30 - 12:00 uur.

Weersomstandigheden

Een aantal activiteiten zijn buiten. Ook
bij minder mooi weer gaan deze
activiteiten gewoon door. Zorg in dit
geval voor een paraplu of regenkleding.

Bevestiging

Je ontvangt van Zomerfestijn een mail
als jouw inschrijving door ons is ont-
vangen. Dit wil niet zeggen dat je deel
kan nemen aan de activiteit waar jij

je voor hebt ingeschreven. Uiterlijk 3
dagen voor aanvang van de activiteit
ontvang je hierover bericht. Als er
activiteiten vervallen of verschuiven
krijg je tijdig bericht.

Annulering

Verhindering wegens onvoorziene
omstandigheden graag tijdig doorgeven
via: zomerfestijnplus@stichting-pulse.nl.

Je mag je kosteloos afmelden tot

5 werkdagen voor aanvang van de
activiteit. Bij een latere afmelding of bij
niet komen opdagen, ben je verplicht
de kosten te betalen bij de betreffende

organisatie/activiteit.

* Wel heb je altijd het recht om

iemand anders in jouw plaats te
laten deelnemen, mits je dit tijdig aan
Zomerfestijn hebt gemeld.

Aansprakelijkheid

Deelname aan de activiteiten van
Zomerfestijn is op eigen risico.

De organisatie en organisatoren zijn niet
aansprakelijk voor eventuele schade.

Nog vragen?

Mocht je nog andere vragen hebben?
Vanaf 30 juni kun je contact met ons
opnemen:

. 06-580708 49
¥ zomerfestijnplus@stichting-pulse.nl

Wij wensen je heel veel
plezier tijdens het
Zomerfestijn!

23
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Overzicht activiteitemn

30 juli

Tijdstip

Rondervaart lJsselstein

10:00 - 11:30 uur

Alles over bijen en honing

10:00 - 12:00 uur

Fotograferen met je mobiel

10:00 - 12:00 uur

Luister eens...

10:30 - 12:00 uur

Zomerse spellenmiddag

13:00 - 16:00 uur

Rondvaart lJsselstein

13:30 - 15:00 uur

Kom kersen plukken!

13:30- 15:30 uur

Omroep Zender Museum

13:30 - 16:00 uur

Schilderworkshop

14:00 - 16:30 uur

1 augustus

Beeldmateriaal van Toen

13:00 - 15:00 uur

6 augustus

Découpage: naambordje maken

10:00 - 12:00 uur

Fotograferen: creéer diepte

10:00 - 12:00 uur

Historische stadswandeling

10:00 - 12:00 uur

Bezoek eendenkooi & museum

10:00 - 13:00 uur

Rondleiding dierenkliniek Cato

12:30-13:30 uur

Alles over bijen en honing

13:00 - 15:00 uur

Vaartocht Monfoort

13:00 - 17:00 uur

Voorlichting brandveiligheid

14:00 - 15:00 uur

Schilderworkshop

14:00 - 16:30 uur

13 augustus

Découpage: naambordje maken

10:00 - 12:00 uur

Bezoek eendenkooi & museum

10:00 - 13:00 uur

QR-FIT wandelroute

11:00 - 12:30 uur

Monumentenwandeling

13:00 - 14:30 uur

Samen lunchen

13:00 - 15:00 uur

Vaartocht Lopikerkapel

13:00 - 17:00 uur

Jeu de Borrel

14:00 - 16:00 uur

Schilderworkshop

14:00 - 16:30 uur

20 augustus

Yoga

14:00 - 15:00 uur

Koffie met de burgemeester

10:00 - 12:00 uur

Fietstocht Stad en Land

10:00 - 12:00 uur

Vaartocht Montfoort

13:00 - 17:00 uur

Omroep Zender Museum

13:30 - 16:00 uur

Schilderworkshop

14:00 - 16:30 uur

22 augustus

Filmochtend + lunch

10:00 - 13:30 uur

X--______________________________________________________________________

Inschrijff

Zomerfestijm 2025

*verplichte invulvelden

Voornaam* Tussenvoegsel

Achternaam*

Plaats*

Telefoon*

E-mail*

Mijn leeftijdscategorie [ tot50jaar O 50-70jaar O 70 jaar en ouder

Aanmelden met meerdere personen?
O Ja (geef hetaantal aan in de kolom “aantal personen” op de achterkant)

LET OP!

Betaling gaat via de organisatie waar jij jouw activiteit gaat doen. Deze organisatie
heeft jouw naam, telefoonnummer en mailadres hiervoor nodig. Bij inschrijving ga
jij akkoord dat wij deze gegevens doorgeven.

Datum*

Handtekening*

Inschrijfformulier inleveren bij / versturen naar:

Q Stichting Pulse - Oase
Benschopperweg 342

3401 BZ IUsselstein VOOR INVULLEN ACTIVITEITEN

ZIE ACHTERZIJDE _D

25
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Uiterlijk Aantal

30 ju|i Tijdstip aanmeldenop personen
Rondervaart lJsselstein 10:00-11:30 23 juli

Alles over bijen en honing 10:00 - 12:00 23 juli
Fotograferen met je mobiel 10:00 - 12:00 23 juli
Luister eens... 10:30 - 12:00 23 juli
Zomerse spellenmiddag - aanmelden niet nodig

Rondvaart lJsselstein 13:30 - 15:00 23 juli

Kom kersen plukken! 13:30-15:30 23 juli
Omroep Zender Museum 13:30-16:00 23 juli
Schilderworkshop 14:00 - 16:30 23 juli

1 augustus

Beeldmateriaal van Toen 13:00 - 15:00 25 juli

6 augustus

Découpage: naambordje maken 10:00 - 12:00 30 juli
Fotograferen: creéer diepte 10:00 - 12:00 30 juli
Historische stadswandeling 10:00 - 12:00 30 juli
Bezoek eendenkooi & museum 10:00 - 13:00 30 juli
Rondleiding dierenkliniek Cato 12:30-13:30 30 juli

Alles over bijen en honing 13:00 - 15:00 30 juli
Vaartocht Monfoort 13:00 - 17:00 30 juli
Voorlichting brandveiligheid 14:00 - 15:00 30 juli
Schilderworkshop 14:00 - 16:30 30 juli

13 augustus

Découpage: naambordje maken 10:00 - 12:00 6 augustus
Bezoek eendenkooi & museum 10:00 - 13:00 6 augustus
QR-FIT wandelroute 11:00-12:30 6 augustus
Monumentenwandeling 13:00 - 14:30 6 augustus
Samen lunchen 13:00 - 15:00 6 augustus
Vaartocht Lopikerkapel 13:00 - 17:00 6 augustus
Jeu de Borrel 14:00 - 16:00 6 augustus
Schilderworkshop 14:00 - 16:30 6 augustus
20 augustus

Yoga 14:00 - 15:00 13 augustus
Koffie met de burgemeester 10:00 - 12:00 13 augustus
Fietstocht Stad en Land 10:00 - 12:00 13 augustus
Vaartocht Montfoort 13:00 - 17:00 13 augustus
Omroep Zender Museum 13:30 - 16:00 13 augustus
Schilderworkshop 14:00 - 16:30 13 augustus

22 augustus

Filmochtend + lunch - uiterlijk 15 aug. aanmelden bij Fulco via kassa of website |

X
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