
Samen Sterk
Praten over verlies en rouw

Contact
socialeactivering@stichting-pulse.nl

www.stichting-pulse.nl/samen-sterk

030 - 686 80 30



Samen Sterk vindt plaats onder 
professionele begeleiding van het 

Centrum voor Levensvragen in 
samenwerking met Stichting Pulse.

Waar, wanneer & hoe laat
De Oase, Benschopperweg 342, IJsselstein 

Elke 2e woensdag van de maand

19:00 - 21:00 uur  

Samen Sterk 
Na een ingrijpende gebeurtenis ziet het leven er anders uit. Het kan zijn dat je 

praat met mensen die dichtbij je staan en zo steun krijgt uit je directe omgeving. 

Toch kan het ook fijn zijn om met lotgenoten te praten over wat het betekent om 

een dierbare te verliezen.  

Veilige omgeving 
Samen Sterk biedt een veilige omgeving waar je, onder professionele begeleiding, 

kunt praten over verlies en rouw met anderen die begrijpen wat je doormaakt. 

Maandelijks zal er een ander thema centraal staan waarop we samen reflecteren en 

verder leren. Je bent welkom om jouw verhaal te komen delen.  

Meer informatie & aanmelden 
Voor meer informatie of om je aan te melden kun je contact opnemen met:

	 Yvette van Doorn - Centrum voor Levensvragen

	 06 - 338 243 04

	 Mandy van der Linden - Stichting Pulse

	 06 - 453 615 07


