
Lunch & Connect
Voor iedereen tussen de 30-55 jaar die meer 
behoefte heeft aan contact.

Contact
info@stichting-pulse.nl

www.stichting-pulse.nl

030 686 80 30



Waar, wanneer & hoe laat
Elke vrijdag
11:30 - 14:00 uur  
1,50 per keer
De Oase, Benschopperweg 342, IJsselstein
Voor iedereen tussen de 30 - 55 jaar 

Sociaal contact
Het hebben van genoeg sociale contacten is belangrijk. Genoeg is voor 
iedereen anders. De één wil zichzelf het liefste de hele dag omringen met 
mensen, de ander heeft daar veel minder behoefte aan. Iedereen is anders 
en er is geen goed of fout. Het kan wel zijn dat je minder sociaal contact 
hebt dan je eigenlijk zou willen en dat je daar iets aan wil veranderen. 

Nieuwe mensen ontmoeten
Ben je aan het herstellen van een burn-out, heb je al langere tijd geen werk 
of is er een andere reden waardoor je sociale contact minder is geworden 
dan je zou willen? Je bent van harte welkom om laagdrempelig nieuwe 
mensen te komen ontmoeten bij Lunch & Connect! Meld je aan en lunch 
gezellig mee! 

Meer informatie of aanmelden?
06 - 453 615 07  -  Mandy van der Linden
m.vanderlinden@stichting-pulse.nl


