
Contact
In volgorde van foto:

Babette Romijn

Anouk Robben

Giselle Alders 

 06 – 16 39 18 06

06 – 45 87 34 88

06 – 33 67 71 85 

Sociale activering
Wij helpen jou actief te worden in de maatschappij

Vind jij het lastig om je vrije tijd in te vullen? Zou jij graag wat meer 

mensen willen ontmoeten of wat meer willen ondernemen maar je 

weet niet zo goed waar te beginnen? 

Wij helpen je graag op weg!

 
socialeactivering@stichting-pulse.nl

www.stichting-pulse.nl/

      sociale-activering



Sociale activering?
Wij horen je denken, wat is dat nou precies? Eigenlijk is het heel simpel: wij gaan 

je helpen om jezelf te activeren in de maatschappij. Je kunt hierbij denken aan; 

deelnemen aan activiteiten, groepsbijeenkomsten, cursussen, vrijwilligerswerk en/

of een traject met een (netwerk)coach.

Hoe gaan wij te werk?
Tijdens een kennismakingsgesprek, bij ons op kantoor of bij jou thuis, gaan we in 

gesprek over waar je blij van wordt en wat je leuk vindt om te doen. Zo leren we 

elkaar kennen en kunnen we samen op zoek naar een activiteit die bij je past. 

Hierna houden we nog onderling contact, zolang jij daar behoefte aan hebt, over 

hoe het gaat en of we je nog ergens bij kunnen helpen. Onze begeleiding is op 

maat.          

COACHING

Aanschuiftafels

Groene Gids
Levensboek

Zomerfestijn+

VRIJWILLIGERSWERK

Cursus
Creatief Leven

Cursus
Meer Contact

Wijktuin

Groen Trefpunt

Netwerk
Coach

ONTMOETING
Samen Meer

Buurtkamers
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